
Eindstanden klassementen Huis & Hypotheek Ommelander loopcircuit 2023

Heren

Naam Woonplaats Stedum Middelstum Loppersum Ten Boer Uithuizermeeden Appingedam Totaal

1 Gerben Vermij Leens 35 30 30 26 35 35 191

2 Gideon Douma Appingedam 30 23 35 23 0 30 141

3 Jarno Drent Muntendam 15 14 11 17 20 21 98

4 George van der Schans Groningen 17 17 17 20 26 0 97

5 Harm Schoonveld Bedum 26 26 26 19 0 0 97

6 Ricardo Damminga Baflo 16 16 0 18 21 26 97

7 Bart Verhagen Delfzijl 0 18 14 14 0 23 69

8 Martijn Swaagman Ten Boer 21 0 16 0 30 0 67

9 Jasper Dijk Usquert 7 8 0 0 16 15 46

10 Max Peters Ten Boer 14 10 9 12 0 0 45

11 Jorus Nieuwenhuis Delfzijl 18 13 13 0 0 0 44

12 Jesper Bergsma Zeerijp 20 0 0 0 23 0 43

13 Jack Tillema Uithuizen 0 6 0 0 18 14 38

14 Sanne van Vulpen Borgsweer 0 19 18 0 0 0 37

15 Gerard Vos Appingedam 0 35 0 0 0 0 35

16 Hessel Wijnja Groningen 0 0 0 35 0 0 35

17 Pieter van Dijken t Lage van de Weg 0 11 0 7 17 0 35

18 Maurice Kram Roden 0 0 0 30 0 0 30

19 Wilco Huiskens Bedum 0 15 12 0 0 0 27

20 Aart-Jan Lenstra Groningen 0 0 23 0 0 0 23

21 Herman Brouwer Groningen 23 0 0 0 0 0 23

22 Harmen Stam Winneweer 0 0 0 21 0 0 21

23 Maarten Zeegers Zuidlaren 0 0 21 0 0 0 21

24 Peter Vosjan Assen 0 21 0 0 0 0 21

25 Bart Blokzijl Appingedam 0 0 0 0 0 20 20

26 Koen Janssen Groningen 0 0 20 0 0 0 20

27 Ryan Drent Gieterveen 0 20 0 0 0 0 20

28 Dorus Wolthekker Tolbert 0 0 19 0 0 0 19

29 Erik Deenen Groningen 19 0 0 0 0 0 19

30 Max Peters Zeerijp 0 0 0 0 19 0 19

31 Max Peters Appingedam 0 0 0 0 0 19 19

32 Frekie Jongsma Finsterwolde 0 0 0 0 0 18 18

33 Michael Smit Winschoten 0 0 0 0 0 17 17

34 Mark Dijkstra Stedum 0 0 0 0 0 16 16

35 Rick Kosse Groningen 0 0 0 16 0 0 16

36 Elrik Pettinga Uithuizen 0 0 0 0 15 0 15

37 Herben Hoorntje Delfzijl 0 0 15 0 0 0 15

38 Siese Veenstra Groningen 0 0 0 15 0 0 15

39 Frits Venema Middelstum 0 0 0 0 14 0 14

40 Jeroen Scheper Appingedam 8 0 6 0 0 0 14

41 Rob Venema Middelstum 0 1 0 0 13 0 14



42 Andreas Bos Appingedam 0 0 0 0 0 13 13

43 Dirk Zwakenberg Bedum 0 0 0 13 0 0 13

44 Victor Ris Barcelona 13 0 0 0 0 0 13

45 Jan Spijk Bedum 12 0 0 0 0 0 12

46 Sander Hoeksema Middelstum 0 12 0 0 0 0 12

47 Bart Broos Groningen 11 0 0 0 0 0 11

48 Willem Blom Groningen 0 0 0 11 0 0 11

49 Maarten Mensink Loppersum 0 0 10 0 0 0 10

50 Remco de Raad Thesinge 0 0 0 10 0 0 10

51 Remko Klunder Ten Boer 10 0 0 0 0 0 10

52 Hendrie Tuinstra Middelstum 0 5 0 4 0 0 9

53 Jens Ruesink Groningen 0 0 0 9 0 0 9

54 Rian Hoeksema Oosterwijtwerd 0 9 0 0 0 0 9

55 Sebastiaan v.d. Berg Stedum 9 0 0 0 0 0 9

56 Arjan Hooiveld Groningen 0 0 0 8 0 0 8

57 Teun Heuvel Loppersum 0 0 8 0 0 0 8

58 Jeroen le Rou0 Bedum 0 7 0 0 0 0 7

59 Remy Oldenburger Veendam 0 0 7 0 0 0 7

60 Stefan Hemmes Uithuizen 0 4 0 3 0 0 7

61 Bjorn Redmeijer Assen 0 0 0 6 0 0 6

62 Olaf Kuipers Appingedam 6 0 0 0 0 0 6

63 Bram Hektor Groningen 0 0 5 0 0 0 5

64 Wim Beukema Ten Boer 0 0 0 5 0 0 5

65 Frans Eijgelshoven Uithuizen 0 0 4 0 0 0 4

66 Robbert van der Veen Appingedam 0 3 0 1 0 0 4

67 Sander Pot Loppersum 0 0 3 0 0 0 3

68 Janko Schreuder Groningen 0 2 0 0 0 0 2

69 Joeri Geertsema t Lage van de Weg 0 0 0 2 0 0 2

Heren 40+

Naam Woonplaats Stedum Middelstum Loppersum Ten Boer Uithuizermeeden Appingedam Totaal

1 Barry Bronsema Meedhuizen 35 30 35 35 35 35 205

2 Chris Ruigendijk Woltersum 23 26 30 26 26 26 157

3 Jos Vast Winsum 26 21 20 21 30 0 118

4 Remco Oost Rottum 21 20 21 17 0 21 100

5 Alwin Kruijt Spanjer Zuidwolde 0 0 23 20 23 20 86

6 Adem Karaaslan Uithuizen 19 0 15 15 19 17 85

7 Jasper van der Kroef Loppersum 15 13 12 10 16 16 82

8 Jeroen van der Hoef Winsum 0 18 19 0 21 23 81

9 Harry Raspe Delfzijl 0 16 0 18 20 18 72

10 Albert van den Noort Appingedam 13 11 10 5 0 15 54

11 Peter Pettinga Groningen 0 15 18 0 0 19 52

12 Sander Boer Wagenborgen 11 10 0 3 13 12 49

13 Rien Timmer Ten Boer 10 9 8 0 11 10 48



14 Alle Hoekstra Zuidhorn 17 14 13 0 0 0 44

15 Andreas Bos Appingedam 12 0 9 0 14 0 35

16 Richard Stel Groningen 0 35 0 0 0 0 35

17 Gerrit van der Goot Eelde 0 0 0 30 0 0 30

18 Merwin Dollison Winschoten 30 0 0 0 0 0 30

19 Willem Lenting Zuidwolde 0 0 0 0 0 30 30

20 Henk Post Ten Boer 0 0 0 0 15 13 28

21 Edwin Klaassen Gasselte 0 0 26 0 0 0 26

22 Ben Stellingwerf Bedum 0 23 0 0 0 0 23

23 Ferdie Witvoet Groningen 0 0 0 23 0 0 23

24 Ruben Hulzebos Haren 20 0 0 0 0 0 20

25 Bas Damminga Bedum 0 0 0 19 0 0 19

26 Jeroen Eefting Groningen 0 19 0 0 0 0 19

27 Edwin van Wijk Ten Boer 0 0 0 4 0 14 18

28 Michiel Janssen Uithuizermeeden 0 0 0 0 18 0 18

29 Wouter van Wingerden Stedum 18 0 0 0 0 0 18

30 Eelco de Groot Assen 0 17 0 0 0 0 17

31 Martijn Platzer Oldenzijl 0 0 0 0 17 0 17

32 Robert Pater Groningen 0 0 17 0 0 0 17

33 Erik Kazemier Froombosch 16 0 0 0 0 0 16

34 Harrie Baas Groningen 0 0 16 0 0 0 16

35 Maurice Vink Appingedam 0 0 0 16 0 0 16

36 Arjan Boerema Wagenborgen 0 0 14 0 0 0 14

37 Bas Berntsen Stedum 14 0 0 0 0 0 14

38 Mark Dijkstra Stedum 0 0 0 14 0 0 14

39 Roelf Kremer Sint Annen 0 0 0 13 0 0 13

40 Erik Staal Harkstede 0 0 0 12 0 0 12

41 Gert-Jan Wieringa Middelstum 0 12 0 0 0 0 12

42 Menno Zuurman Garrelsweer 0 0 0 0 12 0 12

43 Geert Slagter Siddeburen 0 0 0 11 0 0 11

44 Jan Klink Loppersum 0 0 11 0 0 0 11

45 Siemon Bierma Wagenborgen 0 0 0 0 0 11 11

46 Erik Verschoor Winsum 9 0 0 0 0 0 9

47 Richard Meijer Loppersum 0 0 0 9 0 0 9

48 Edwin van Vulpen Borgsweer 0 8 0 0 0 0 8

49 Martijn van der Zande Ten Boer 0 0 0 8 0 0 8

50 Henk Venhuizen Winschoten 0 0 0 7 0 0 7

51 Patrick Dammer Delfzijl 0 0 7 0 0 0 7

52 Douwe Woldring Warffum 0 0 0 6 0 0 6

53 Paul Venhuizen Ten Boer 0 0 0 2 0 0 2

54 Folko Kingma Ten Boer 0 0 0 1 0 0 1



Heren 50+

Naam Woonplaats Stedum Middelstum Loppersum Ten Boer Uithuizermeeden Appingedam Totaal

1 Frank Marks Groningen 30 26 35 26 30 35 182

2 Edward Pechler Bierum 0 20 26 23 35 30 134

3 Pieter-Jan Kooi Loppersum 21 17 0 10 23 26 97

4 Kees Groenendijk Stedum 35 21 0 19 0 0 75

5 Johan Rispens Uithuizermeeden 9 8 17 5 16 17 72

6 Jan Venhuizen Appingedam 0 35 0 35 0 0 70

7 Peter Noordhuis Muntendam 12 11 0 7 18 18 66

8 Peter Meijer Bedum 0 0 30 30 0 0 60

9 Andries Neutel Appingedam 0 16 0 16 26 0 58

10 Henk Hoek Noordbroek 0 14 20 14 0 0 48

11 Pim van Dook Groningen 0 23 0 20 0 0 43

12 Peter Trof Appingedam 23 19 0 0 0 0 42

13 Andries Broekhuizen Uithuizen 8 5 0 0 13 15 41

14 Jaap Smith Baflo 19 0 0 0 0 21 40

15 Klaas Brouwer Zuidbroek 0 18 0 21 0 0 39

16 Marnix van den Brink Groningen 14 13 0 12 0 0 39

17 Gerben Feenstra Zandeweer 5 7 18 8 0 0 38

18 Aris Pestman Spijk 17 0 0 0 0 20 37

19 Erwin Vos Uithuizen 13 0 0 0 19 0 32

20 Cor Kappenburg Haren 11 0 0 0 0 19 30

21 Jeroen van der Veen Groningen 0 30 0 0 0 0 30

22 Peter van Dam Groningen 26 0 0 0 0 0 26

23 Cor Klomp Bedum 0 9 16 0 0 0 25

24 Eric Hejmantel Eelde 0 12 13 0 0 0 25

25 Kees Kuipers Niezijl 0 0 0 0 0 23 23

26 Theo Bosker Nieuwolda 0 0 23 0 0 0 23

27 Harm Jan Krijgsheld Bedum 0 4 0 4 14 0 22

28 Gerben Zwerver Winsum 0 0 21 0 0 0 21

29 Marinus Janssen Uithuizermeeden 0 0 0 0 21 0 21

30 Harold Hulst Groningen 20 0 0 0 0 0 20

31 René van der Wal Uithuizen 4 2 14 0 0 0 20

32 Richard van der Werff Usquert 0 0 0 0 20 0 20

33 Jan Hielema Loppersum 0 0 19 0 0 0 19

34 Johan Tiemersma Groningen 18 0 0 0 0 0 18

35 Tido Ekens Groningen 0 0 0 18 0 0 18

36 Aldert Schut Sint Annen 0 0 0 17 0 0 17

37 Harry Hamenga Winsum 0 0 0 0 17 0 17

38 Arnold Raspe Wagenborgen 0 0 0 0 0 16 16

39 Henk Heemskerk Groningen 16 0 0 0 0 0 16

40 Jack Bronsema Delfzijl 0 0 0 15 0 0 15

41 Richard Terra Bedum 0 15 0 0 0 0 15

42 Ronald Hofsté Zoetermeer 0 0 15 0 0 0 15

43 Stoffer Havinga Thesinge 15 0 0 0 0 0 15



44 Theo van Zwienen Purmerend 0 0 0 0 15 0 15

45 Jan Ruiter Delfzijl 0 0 0 0 0 14 14

46 Harjan Hofsteenge Bedum 0 0 0 13 0 0 13

47 Jan Ekens Bedum 0 0 0 11 0 0 11

48 Harold Weistra Loppersum 10 0 0 0 0 0 10

49 Wietze de Vries Appingedam 0 10 0 0 0 0 10

50 Sander van Leeuwen t Zandt 0 0 0 9 0 0 9

51 Johan Mente van Dijk Groningen 7 0 0 0 0 0 7

52 Freek Nauta Glimmen 6 0 0 0 0 0 6

53 Harm Hammenga Winsum 0 0 0 6 0 0 6

54 Thom Snijder Bedum 0 6 0 0 0 0 6

55 Jan Pilon Garrelsweer 0 3 0 0 0 0 3

56 Jan Woldhuis Ten Post 0 0 0 3 0 0 3

57 Albert Smook Delfzijl 0 0 0 2 0 0 2

Heren 60+

Naam Woonplaats Stedum Middelstum Loppersum Ten Boer Uithuizermeeden Appingedam Totaal

1 Siemon Hinrichs Delfzijl 35 35 35 35 35 30 205

2 Klaas Bijsterveld Sauwerd 23 26 30 26 26 21 152

3 Karel Edens Groningen 26 30 0 30 30 26 142

4 Bobby Broersma Groningen 14 14 17 18 20 13 96

5 Gert-Jan Ris Haren 13 17 19 19 0 16 84

6 Maarten Hoeksema Groningen 0 21 23 20 0 18 82

7 Martieu Wienke Sauwerd 18 13 18 11 19 0 79

8 Jakob Hut Siddeburen 16 15 14 9 17 0 71

9 Daan Kruizinga Delfzijl 15 19 16 16 0 0 66

10 Harmannus Hovinga Wildervank 30 0 0 0 0 35 65

11 Menco v.d. Berg Thesinge 21 23 0 0 0 19 63

12 Meine Hoitsma Meerstad 0 0 21 21 0 17 59

13 Bram Noordhuis Appingedam 0 0 20 0 21 15 56

14 Klaas Olthof Warffum 12 12 0 0 14 11 49

15 Auke Douma Appingedam 0 0 26 0 0 20 46

16 Roelof Bus Groningen 17 11 13 0 0 0 41

17 Dick van den Berg Stedum 0 16 0 17 0 0 33

18 Jan Helmantel Ten Boer 6 8 4 1 10 0 29

19 Klaas Jan Brouwer Oosternieland 0 0 0 0 16 12 28

20 Egbert Geertsma Groningen 10 0 0 5 12 0 27

21 Ruud van Zundert Uithuizermeeden 9 9 6 0 0 0 24

22 André Goes Ulrum 0 0 0 0 23 0 23

23 Henry Kuipers Bedum 0 0 0 0 0 23 23

24 K.H. Zuidema Annen 0 0 0 23 0 0 23

25 Dirk de Weert Uithuizen 0 0 0 7 15 0 22

26 Fred Kamminga Loppersum 0 10 11 0 0 0 21

27 Jan Vos Uithuizen 20 0 0 0 0 0 20



28 Tamme Beenes Bedum 0 20 0 0 0 0 20

29 Jan van Stee Appingedam 19 0 0 0 0 0 19

30 Jan Hendrik Polhuijs Spijk 0 18 0 0 0 0 18

31 John Walker Uithuizen 0 0 0 0 18 0 18

32 Henk Schuitema Zuidwolde 7 0 0 10 0 0 17

33 Joost Kerkhoff Loppersum 8 0 7 0 0 0 15

34 Peter Slager Stedum 0 0 15 0 0 0 15

35 Ronald Zuidema Groningen 0 0 0 15 0 0 15

36 Bert Bolhuis Bedum 0 0 0 14 0 0 14

37 Roelof Berends Exloo 0 0 0 0 0 14 14

38 Ger Coster Ten Post 0 0 0 0 13 0 13

39 Jakob Rinsma Blauwestad 0 0 0 3 0 10 13

40 Ron Balkema Appingedam 0 0 0 13 0 0 13

41 Herman Hemmes Groningen 0 0 12 0 0 0 12

42 Kees Venhuizen Ten Boer 0 0 0 12 0 0 12

43 Antonius de Ridder Groningen 11 0 0 0 0 0 11

44 Eppe Scholtens Oosternieland 0 0 0 0 11 0 11

45 Jaap Willemsen Groningen 0 0 10 0 0 0 10

46 Jan Nanninga Leeuwarden 0 0 9 0 0 0 9

47 Wietze Pathuis Nieuwe Pekela 0 0 0 0 0 9 9

48 Hendrik Redmeijer Groningen 0 0 0 8 0 0 8

49 Herman Goedhart Stedum 0 0 8 0 0 0 8

50 Franke Klaver Ten Boer 0 7 0 0 0 0 7

51 Johan Betsema Ten Boer 5 0 0 2 0 0 7

52 Joop van Dijken Meedhuizen 0 0 0 0 0 7 7

53 Heino Pot Ten Boer 0 0 0 6 0 0 6

54 Geert Jan Reinders Loppersum 0 0 5 0 0 0 5

55 Roger Mulder Groningen 0 0 0 4 0 0 4

Dames

Naam Woonplaats Stedum Middelstum Loppersum Ten Boer Uithuizermeeden Appingedam Totaal

1 Annemarije Souer Bedum 30 35 30 30 30 35 190

2 Janny Dammer Delfzijl 23 26 26 19 21 26 141

3 Renske Linstra Appingedam 35 0 35 35 35 0 140

4 Miranda van der Molen Bedum 19 18 17 14 20 20 108

5 Jorien Zwart Bedum 0 0 23 21 23 0 67

6 Fanny Kaper Winsum 0 20 19 8 17 0 64

7 Hanny Douma Zuidhorn 0 23 21 20 0 0 64

8 Ingrid de Boer Bedum 0 17 16 9 19 0 61

9 Kirsten van Apeldoorn Groningen 26 30 0 0 0 0 56

10 Lisanne Benes Delfzijl 0 21 0 17 0 0 38

11 Tessa de Vries Noordwolde 0 0 0 0 0 30 30

12 Angela de Jonge Groningen 0 0 0 26 0 0 26

13 Graciëlla Evertsz Delfzijl 0 0 0 0 26 0 26



14 Fardau Mooijen Grijpskerk 0 0 0 0 0 23 23

15 Monica Kamphuis Delfzijl 0 0 0 23 0 0 23

16 Jildeu Rinsma Sappemeer 0 0 0 0 0 21 21

17 Paulien Kuik Winsum 21 0 0 0 0 0 21

18 Debby van der Woude Leeuwarden 20 0 0 0 0 0 20

19 Melissa Dales Groningen 0 0 20 0 0 0 20

20 Frouwke Oostenbrug Appingedam 0 0 0 0 0 19 19

21 Yvette Galliard Groningen 0 19 0 0 0 0 19

22 Annet Dijkstra Appingedam 0 0 0 0 0 18 18

23 Lianne Maerman Zuidhorn 0 0 0 18 0 0 18

24 Monique van der Meer Wageningen 0 0 18 0 0 0 18

25 Nienke Eenhuizen Zeerijp 0 0 0 0 18 0 18

26 Rian Bou Stedum 18 0 0 0 0 0 18

27 Nettan S. Gunnarson t Waar 0 0 0 16 0 0 16

28 Ellen Ploeger Veendam 0 0 0 15 0 0 15

29 Irene Faber Delfzijl 0 0 15 0 0 0 15

30 Anne de Regt Leermens 0 0 0 13 0 0 13

31 Christel Marree Groningen 0 0 0 12 0 0 12

32 Marieke van Toledo Groningen 0 0 0 11 0 0 11

33 Esther van Toledo Groningen 0 0 0 10 0 0 10

34 Lourien Dekens Ten Boer 0 0 0 7 0 0 7

Dames 40+

Naam Woonplaats Stedum Middelstum Loppersum Ten Boer Uithuizermeeden Appingedam Totaal

1 Femke Veldman Delfzijl 35 35 35 35 35 35 210

2 Pieternel de Jong Sauwerd 20 21 20 18 30 19 128

3 Nienke Heijs Bedum 21 23 23 23 0 0 90

4 Marinda Gankema Veenoord 30 30 26 0 0 0 86

5 Mariska Bosch Appingedam 0 0 30 30 0 26 86

6 Claudia de Jong Meedhuizen 17 20 21 21 0 0 79

7 Annica Doornbos Winsum 0 26 0 0 0 23 49

8 Alice ter Harkel Ten Boer 0 0 0 26 0 21 47

9 Martha Wormhoudt Lelystad 0 0 0 0 26 17 43

10 Marieke Otten Groningen 0 0 0 0 0 30 30

11 Karin van der Veen Thesinge 26 0 0 0 0 0 26

12 Jolanda van Til Groningen 23 0 0 0 0 0 23

13 Arianne Hooghuis Ten Boer 0 0 0 20 0 0 20

14 Berber de Roos Groningen 0 0 0 0 0 20 20

15 Christel de Vries Ten Boer 0 0 0 19 0 0 19

16 Sieta Jans Stedum 19 0 0 0 0 0 19

17 Sandra van der Laan Veendam 0 0 0 0 0 18 18

18 Tinette Kool Garrelsweer 18 0 0 0 0 0 18

19 Paulien Staal Veendam 0 0 0 17 0 0 17



Dames 50+

Naam Woonplaats Stedum Middelstum Loppersum Ten Boer Uithuizermeeden Appingedam Totaal

1 Simone Binnema Eenrum 35 26 26 30 35 35 187

2 Frouk van Dijken Loppersum 21 20 20 20 20 26 127

3 Kea Rispens de Groot Uithuizermeeden 18 19 15 16 19 21 108

4 Lydia van Oosten Steendam 23 0 23 0 30 30 106

5 Christien Koning Groningen 0 35 0 35 0 0 70

6 Marjan Helmantel Eelde 0 30 35 0 0 0 65

7 José Westeneng Woltersum 20 0 19 18 0 0 57

8 Dorian Snijders Delfzijl 19 0 18 17 0 0 54

9 Mia Hut Winsum 0 0 21 0 26 0 47

10 Aafke Hoff Uithuizen 0 0 0 21 21 0 42

11 Wiesje Jakobs Warffum 0 0 0 19 23 0 42

12 Hilda Kuipers Meerstad 17 18 0 0 0 0 35

13 Elise Kool Loppersum 0 0 30 0 0 0 30

14 Wineke Snippe Bedum 16 0 14 0 0 0 30

15 Yvonne van der Knaap Groningen 30 0 0 0 0 0 30

16 Aukje Wolter Steendam 0 0 16 12 0 0 28

17 Carla Dijkstra Groningen 26 0 0 0 0 0 26

18 Trea Kuipers Ten Boer 0 0 0 26 0 0 26

19 Hilma Spoelstra Ten Boer 15 0 0 10 0 0 25

20 Aleida Groothoff Winsum 0 23 0 0 0 0 23

21 Petra Makkes Bedum 0 0 0 23 0 0 23

22 Tineke Roorda Westeremden 0 0 0 0 0 23 23

23 Yvonne Lubben Groningen 0 21 0 0 0 0 21

24 Odile Bos Stedum 0 0 17 0 0 0 17

25 Gabi Buck Ten Boer 0 0 0 15 0 0 15

26 Ariane Stolle Groningen 0 0 0 14 0 0 14

27 Erne Klomp Bedum 0 0 13 0 0 0 13

28 Sabina Oudman Bedum 0 0 0 13 0 0 13

29 Trijn Tromp Uithuizermeeden 0 0 0 11 0 0 11



Trimloop 5 km

Naam Woonplaats Stedum Middelstum Loppersum Ten Boer Uithuizermeeden Appingedam

Okubamichael Ainine Tesfa Stedum 19:36

Emma Dijkstra Stedum 22:48

Rutger Schuiling Middelstum 20:19

Emma Dijkstra Stedum 23:35

Mark Wiltjer Delfzijl 19:18

Emma Dijkstra Stedum 23:04

Aart Jan Lenstra Groningen 18:54

Emma Dijkstra Stedum 25:19

Marcel Werkman Spijk 19:16

Jorinde van der Laan Groningen 22:00

Marcel Werkman Spijk 20:09

Emma Dijkstra Stedum 24:01

Circuitwinnaars 5 km:

Emma Dijkstra 5x winst

Marcel Werkman 2x winst


